
Ouverture du Chakra Racine 
Une journée, pour harmoniser votre chakra racine, qui vous aidera à trouver 

stabilité, équilibre et sécurité dans votre pratique et votre quotidien. 
Méditation - Respiration - Ancrage - Yoga Vinyasa - Hatha Yoga … 

Pour informations et inscriptions au 06 31 56 74 64 
réservations - places limitées 

Stage accessible à tous - 65€ / journée déjeuner inclus. 

www.yoga-nature.net

Stage de Yoga 

dimanche 30 Octobre 2016 à Messanges

9h00 à 17h30

http://www.yoga-nature.net
http://www.yoga-nature.net

