Stage de Yoga
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Ouverture du Chakra Récine

Jne journee; pour narmoniser Votre Craxra racine; quivous aldera a trouver
Stapllite, equlliore et securite dans votre pratigue et volre quotialen
) Sl VOLre Pra
Meditation - Respiration - Ancrage - Yoga Vinyasa - Hatha Yoga ...

Pour informations et inscriptions au 06 31 56 74 64
réservations - places limitées

Stage accessible a tous - 65€ / journée déjeuner inclus.

www.yoga-nature.net
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