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MERCREDI

LUNDI

x MARDI
12h30-14h
Hatha Yoga ‘ 12h30-14h
Intermédiaire Vinyasa yoga
18h30-20h '
Ashtanga Yoga
Dirigé

intermédiaire

9h-12h
Ashtanga Yoga

non dirigé
Confirmé

Intermédiaire

SAMEDI é‘
3 9h-10h30 E
I'—Iatha/mearls.ao 19h30-14h ™ Ashta'nga Yoga
Débutant/Intermédiaire . ‘ débutant
Yin Yoga
12h30-14h fous niveaux 10h30-12h

| Série de la lune
debutant/ intermédiaire

P "

- | Sériede lalune
intermédiaire/confirmé



