
L U N D I M A R D I M E R C R E D I

J E U D I V E N D R E D I S A M E D I

Planning rentrée

9h-10h
Hatha/Vinyasa  

Débutant/Intermédiaire

12h30-14h
Hatha Yoga
Intermédiaire

18h30-20h
Ashtanga Yoga

Dirigé
intermédiaire

12h30-14h
Vinyasa yoga

Intermédiaire

9h-12h
Ashtanga  Yoga

non dirigé  
Confirmé

12h30-14h
Yin Yoga

9h-10h30
Ashtanga Yoga

débutant

10h30-12h
Série de la lune

débutant/intermédiaire

2019 / 2020

12h30-14h
Série de la lune 

intermédiaire/confirmé

tous niveaux


