Une zencomtice avec Sot

Dans Ie désert du Maroc
(JU ]8 au ]8 novemlore 2022




C'est dans la pureté du silence
que tu découvriras ton aGme

Un voyage a |a rencontre de ton étre, au rythme Ient des dromadaires,
pour appréhender 'essentiel dans |a simplicité de l'instant.

Une pause, un moment suspenclu : la p|eine conscience dans le si|ence, pour se reconnecter a son intériorité.

Ma pratique du Yoga évolue au gres des enseignements que je regois en cheminant.
Passionnée par ||Humain dans sa glol)ahté,jlai longtemps cherohé comment calmer ce tourloi”on de pensées

et d émotions qui impactent tant nos vies.
Et st la réponse se trouvait ict 2 du coeur du désert ?

C'est dans cette immensité quej'ai saisi llimportance du silence lorsque 'on emprunte cette voie.
Continue”ementé la recherche d’un mieux étre, Jje me tourne nature“ement vers la méditation.

« Etre » plutﬁt qu7 « Avoir », voi|é ma quéte.

Le Yoga signhfie « Union ». Ne faire qu7un avec le reste de Ivunis—vers, Clest changer les
fondements de qui nous sommes pour devenir ce que nous désirons dtre. Le yoga n est

pas une simple pratique sur un tapis, il se vit. Ce qu il se passe a | extérieur n est que le

simple reflet de ce qu'il se passe en notre intérieur. (

i |
Durant ces que|quesjours partagés, je t invite a regarder ce qu il se passe

en toi, en accuei”ant ce qui y vit, comme unejolie Fleur.

Equililorer son corps, son mental et ses émotions pour goliter et pouvoir rester dans son
streté. Le Yoga est un merveilleux outil pour découvrir cela, il nous aide a nous libérer de
nos croyances et de nos conditionnements pour nous révéler, pas apres pas,

qui nous sommes vraiment.



Départ en mini—lous en passant par Ie col
(Je Tichka 32260m cJ altitude, pause
(Jéjeuneré Ouarzazate aux alentours de
midi. Reprise de notre itinéraire en
direction de Bounou en passant par
Zagora. Point Je départ c{e notre
expédition ou nous rencontrerons l
équipg de chame|iers que nous suivrons
jusqu a notre premier campement sous
Fes étoi|es.

Rencontre magique avec le désert, ou nos
matinées seront rythmées par les (Jromadaireg et
les aprés—midi par un temps cJe repos suivitd un
atelier yoga. Nous changerons de bivouac chaque

jour et Ies nuits se Feront sous tentes ou dans
votre chambre aux mi”iers d étoiles.

Nous arrivons au terme de notre magniFique
séjour, dernier petit (Jéjeuner dans cette
immensité avant de repren(Jre Ia route en

chrection cJe Marral(ech avec je lyespére des

souvenirs p|ein la téte.






Vos guides

Laetitia est enseignante de yoga ainsi que
masseuse. Formée en Hajc_ha,, Ashtanga vinyasa,
Acroyoga et Massage ﬂual, cesten201b qu elle
crée Yoga Nature sur la cote landaise.
Amoureuse Ees grands espaces et Ae Ia nature,
elle aime partager ses connaissances sur la plage
et détendre les corps dans la Forét en été.
Pendant l hiver, ou nqture”ement ]e temps est
propice au calme et a | introspection, c est dans
ce mervei”eux paysage que nous ome |e désert
marocain que vous pouvez |a retrouver pour des
retraites au coeur de | étre.
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Laetitia Lacaze

Stephanie Léonard
& Mohamed Oubedda

Mohamed est uicie de uis 10 ans. Né au beau
milieu du Eésert, ifest un vrai nomade
berbére. C est son terrain de jeu favori mais pas

que : il est également guije de montagne

car le Maroc regorge de paysages merveiﬁeux. |

se Ferait un immense plaisir Ae vous Faire

découvrir son magnhfique pays ainsi que sa
cu|ture.

|| vous invite donc a p|onger au ceeur (Jlun Maroc
authentique pour un voyage inoubliable

Stéphanie est une gloloe trotteuse belge,
assionnée par llintercu|turalité. En pleine ré-
\fﬁexion sur sa vie et sur la question cJu sens, e”e
rencontre Mohamed qui |ui fait découvrir
Ilauthenticité et Ia simp]icité de la vie nomade.
Touchée par l'inexplicaHe , un sentiment de
liloerté proFonde, e”e ressent aujourd lwi
Ioeaucoup de gratitude et le désert Iui ouvre
avantage le coeur.

Quelques mois plus tard, i]s décident de
co”aborer ensemHe et (Je poursuivre leur aven-
ture. l_eurs rencontres a travers le Maroc les

poussent a créer ce projet qu ils veulent solidaire

. L
puisqu || permet a cJ autres noma&es cJe
développer ]eurs compétences et savoirs-
aire ancestraux.



Inscriptions
|aetitia@yoga—nature.hét
0631567464

yoga—n'ature.net

+ . : # o ' -
Inclus ' - Non-inclus
Les transgorts Marrakech-M Hamid-El At Les transports aériens, les
hizlane aller-retour gt év_entue”es nuitées a Mqrral(eoh
Le trekk de b nuits /4J'ours : Ny - Les assurances annulation et
Gjours en pension com(fléte . assistance rapatriement
| Fau minérale pour |a randonnée , : Les pourlooires aux i\uides,
Laccompagnement de Lactitia Lacaze . _ chameliers et chauffeurs
et Qubbeda Trel«ldng : Les boissons lors des transports
.

820€/adulte

Départ assuré avec un minimum de 6 personnes £

du 13 ait 18 noembre 2022 .




